
2021
Du möchtest eine schriftliche  
Einladung zu unseren Veranstaltungen 
erhalten? Dann sag uns bitte Bescheid!

Unsere Veranstaltungen 2021

Alle Veranstaltungen finden um 15 Uhr statt.

0211 387 01- 30 

silke.nielius@igmetall.de

Als IG Metallerinnen und Metaller
setzen wir uns ein für

>  gute Renten

>  eine gute Gesundheitsversorgung 

>  ein solidarisches und gerechtes Gesundheitswesen

>  bessere Leistungen und Absicherungen im Pflegefall 

>  altersgerechtes Bauen und Wohnen

>  eine öffentliche Infrastruktur, 

die auch im Alter Mobilität ermöglicht

>  Einkommenserhöhungen, denn im Regelfall gilt: 

ohne Einkommenserhöhung keine Rentenerhöhung.

Aktiv für gute Rente

Nutzen Sie unser Portal! 
www.mehr-rente-mehr-zukunft.deHerausgeber: IG M

etall Düsseldorf-Neuss | w
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DatumThemaOrt

13.01.Seminar Internet für Senior*innen
Umgang mit Videokonferenzen

Düsseldorf

17.02.Tarifrunde ME Industrie 
Zoom Videokonferenz

Online

14.04.Rechtsextremismus Düsseldorf

15.06.Superwahljahr 2021Neuss

30.08.Geschichte der GewerkschaftenDüsseldorf

20.10.JubilarehrungNeuss

15.12.JahresabschlussfeierDüsseldorf

IG Metall Düsseldorf-Neuss

Roßstraße 94 

40476 Düsseldorf

0211 387 01- 30 

0211 387 01- 50

silke.nielius@igmetall.de 

www.duesseldorf-neuss.igmetall.de

Bleib aktiv
in der IG Metall 

Du möchtest eine schriftliche  
Einladung zu unseren Veranstaltungen 
erhalten? Dann sag uns bitte Bescheid!

0211 387 01 - 16

anne-marie-schwedka@igmetall.de
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IG Metall Düsseldorf-Neuss 

Roßstraße 94  

40476 Düsseldorf

0211 387 01 - 16

0211 387 01 - 50

anne-marie.schwedka@igmetall.de 
www.duesseldorf-neuss.igmetall.de>
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gute Renten

eine gute Gesundheitsversorgung

ein solidarisches und gerechtes Gesundheitswesen

bessere Leistungen und Absicherungen im Pflegefall

altersgerechtes Bauen und Wohnen 

eine öffentliche Infrastruktur,

die auch im Alter Mobilität ermöglicht

Einkommenserhöhungen, denn im Regelfall gilt: 
ohne Einkommenserhöhung keine Rentenerhöhung.

    www.mehr-rente-mehr-zukunft.de

Als IG Metallerinnen und Metaller 
setzen wir uns ein für

Bleib aktiv
in der IG Metall



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

wer kurz vor dem Ruhestand oder schon in Rente ist, 
für den beginnt ein neuer Lebensabschnitt – jenseits 
der Arbeit im Betrieb. Für diese Altersgruppe der 
Menschen mit 55 Jahren und älter hat die IG Metall 
spezifische Angebote. Gut, dass es Metallerinnen und 
Metaller gibt, die auch im Ruhestand aktiv bleiben!

Wer rastet, der rostet. Das weiß ein jeder. Deshalb 
engagieren sich viele IG Metallerinnen und Metaller in 
Rente in der außerbetrieblichen Gewerkschaftsarbeit. Sie 
beraten zum Beispiel Kollegen, die erwerbslos geworden 
sind oder unterstützen als ehrenamtliche Versichertenäl­
teste der Rentenversicherung Beschäftigte bei Anträgen 
und Fragen rund um die Rente oder geben Nachhilfe 
und engagieren sich in kommunalen Seniorenbeiräten.

„Wir sind IG Metall-Mitglieder die sich 

trotz Ausscheidens aus dem Erwerbs-

leben weiterhin engagieren. Vor allem die politische Arbeit 

wollen wir vorantreiben. Wir setzen uns weiterhin für eine 

Senkung des Renteneintrittsalters ein, außerdem eine 

solidarische Bürgerversicherung sowie Perspektiven für die 

jüngeren Generationen.“ 

Der Vorstand des Netzwerks 55plus der Geschäfts­
stelle Düsseldorf-Neuss erarbeitet in seinen monatli­
chen Sitzungen einen Aktivitätsplan mit einer  
Mischung aus Politik (z.B. Veranstaltungen zu aktuel­
len Themen, Beteiligung an Infoständen etc.), Kultur 
(Besichtigungen von Industrieanlagen, politischen 
Organisationen etc.) und einem geselligen Austausch 
(Rentnerfete, Weihnachtsfeier). Die starke Beteiligung 
zeigt, dass unsere Aktiven es verstehen, mit einer 
gesunden Programmmischung die Seniorinnen und 
Senioren in die gewerkschaftliche Arbeit der IG Metall 
einzubinden. 

 

Drinbleiben in der IG Metall – das lohnt. Zum einen 
lebt die IG Metall auch vom Wissen und den Erfah­
rungen der Älteren, zum anderen setzt sie sich für  
die Belange von Rentnerinnen und Rentnern ein.

Bundesweit sind über 500.000 Rentnerinnen und 
Rentner Mitglied der IG Metall und verleihen unseren 
Aktivitäten und Forderungen Rückhalt und Legiti­
mation. „Gemeinsam für ein gutes Leben“, für gute 
Bildungs- und Ausbildungsbedingungen, für gute 
Arbeitsbedingungen und gerechte Bezahlung, aber 
auch für gute Lebensbedingungen nach und außerhalb 
der Arbeit.

2021

Der Vorstand des Netzwerks 55plus der IG Metall 
Düsseldorf­Neuss vertritt derzeit ca. 4.500 organi­
sierte Rentnerinnen und Rentner. 
Er unterstützt intensiv die außerbetriebliche  
Gewerk schaftsarbeit und nimmt Einfluss auf die  
zukünftige Entwicklung der IG Metall. In der Dele­
giertenversammlung der IG Metall Düsseldorf­
Neuss ist die „ältere Generation“ durch 16 gewählte  
Kolleginnen und Kollegen aktiv vertreten. 

Er plant das Programm, organisiert die einzelnen 
Veranstaltungen und führt sie durch. Bei Fragen 
wende Dich gern an: 

Netzwerk 55plus

Gaby Rademaker

Aktiv55plus – das Portal

Als IG Metall-Mitglied kann man viele 

nützliche Informationen beziehen, die auf die 

Interessen von älteren Menschen 

zugeschnitten sind. Informationen zu 

wichtigen Fragen  bei Rente, Gesundheit und 

Arbeitsmarkt sowie viele Tipps zur 

Seniorenarrbeit  in der IG Metall sind dort zu 

finden.

sowie viele Tipps zur Seniorenarbeit in 

der IG Metall sind dort zufinden.

Du möchtest eine schriftliche  
Einladung zu unseren Veranstaltungen 
erhalten? Dann sag uns bitte Bescheid!

Alle Veranstaltungen finden um 15 Uhr statt.

0211 387 01- 30 

silke.nielius@igmetall.de

duesseldorf-neuss@igmetall.de

Als IG Metallerinnen und Metaller
setzen wir uns ein für

>  gute Renten

>  eine gute Gesundheitsversorgung 

>  ein solidarisches und gerechtes Gesundheitswesen

>  bessere Leistungen und Absicherungen im Pflegefall 

>  altersgerechtes Bauen und Wohnen

>  eine öffentliche Infrastruktur, 

die auch im Alter Mobilität ermöglicht

>  Einkommenserhöhungen, denn im Regelfall gilt: 

ohne Einkommenserhöhung keine Rentenerhöhung.

Aktiv für gute Rente
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  Der Vorstand des Netzwerks 55plus trifft sich 

  regelmäßig im Sitzungszimmer der IG Metall  

  Geschäftsstelle Düsseldorf-Neuss.  

  Seniorinnen und Senioren: die IG Metall – 

  im Alter für Dich da!  

Bleib aktiv
in der IG Metall 

„Die IG-Metall ist eine Gewerkschaft 

fürs Leben und bleibt am Puls der Zeit. 

Auch und gerade für die ältere Generation ist die IG Metall 

eine starke Stimme.“

Willi Müller

„Nach dem aktiven Arbeitsleben steht die 

IG Metall für unsere Interessen ein. 

Gewerkschaftsarbeit wirkt über Grenzen 

hinweg.“

Gerd Ritters

  Die IG Metall: Auch im Alter stark an Deiner Seite 

https://www.igmetall.de/aktive/mitgliederarbeit/personengruppen/55plus
TrompetD
Unterstreichen




